
 
King縣嬰兒與兒童前期心理健康

社區共同設計 
指導原則



原則 1 

 我們尊重並珍惜有色人種嬰兒之文化根源與經曆。 

如何實現？ 
我們恢複與維持文化家庭習俗。 

實踐 
• 尊重與鼓勵家庭文化慶典、儀式、食物、傳統及家庭生活方式。 

• 創造機會讓家庭講述傳統故事、祖先習俗、家庭慶典或歌曲。 

• 進入 BIPOC 家庭環境時, 尊重他們的住所。 

• 支持父母認知雙語, 多語言與多元文化環境對兒童發展之力量。



 2 原則

我們促導與大自然結合。 

 

如何實現？ 
我們支持家庭創造與戶外大自然結合怡悅之機會。 

實踐 

• 進行家訪與戶外活動, 與大自然互動之遊戲與協助家庭識別公園、步行道與社區花園等戶外資源。 

• 提倡在惡劣天氣下玩耍。 

• 尊重家庭與大自然世界的文與康複之關系。 

• 通過兒童讀物建立環境正義知識。



 3 原則

每個地方的每個人都在影響著兒童。我們均有責任。 

如何實現？ 

壹個社區成功的標志是有色人種嬰兒的蓬勃發展。我們每個人對所有兒童的福祉負有集體之責任。 

實踐 

• 靈活, 適應並樂意與我們服務之家庭與社區共同不斷的變革。 

• 通過尋求自我意識、體能歧視、壓迫、社會情感福祉、種族正義與解放方面的支援與培訓以完成 

必要的個人工作。 

• 倡導爲有色人種嬰兒創建繁榮社區之制度。 

• 參與反思我們個人與集體之角色如何影響每個孩子的發展並分享您所找到的解決方案與成就。



 4 原則

社區聯系將支援有色人種兒童與家庭之心理健康。 

 

如何實現？ 

我們培養有意義之聯系以建設壹個培育村莊 

實踐 
• 探索與孩子社區、文化與祖先習俗相關之遊戲與活動。 

• 爲移民、難民與孤立的家庭創造空間, 以建立聯系並建立其彼此及嬰兒之相互關照。 

• 擴展至核心家庭之外, 包括與其他護理角色和更廣泛社區的聯系。 

• 好奇地傾聽家庭之夢想和社區聯系之理想, 並支持他們尋找集體關照之空間。



原則5 

我們肯定孩子的發展並慶祝孩子的獨特身份 

 

如何實現？ 
我們培育並尊重嬰兒之完整性。 

實踐 
• 確認孩子爲完整的自我。 
• 尊重與孩子分享的時刻爲珍貴的禮物。用智慧、眼睛、耳朵與心靈聆聽他們所述。 
• 進入他們家庭生活時, 尊重兒童之身份與家庭的偏好、文化與傳統。 
• 維持或建立以血統爲基礎之社區, 使有色人種的嬰兒能夠茁壯成長並找到共享歡樂之空間。 
• 樂意采納 LGBTQ 家庭與兒童並肯定他們的經曆。



 6 原則

我們尊重 BIPOC 家庭和護理人員的自決權。 

如何實現？ 

我們支持BIPOC家庭爲他們孩子發展所選擇之途徑, 之後成爲協助他們克服可能遇到的障礙之橋梁。 

實踐 
• 支持每個 BIPOC 家族依據自己的節奏發展滋養其交叉性。

• 集體解放需要我們與家庭進行徹底的合作, 提供支持及專長時尊重他們之指向。

• 耐心等待家庭准備就緒。尊重家庭康複或處理所需必要之時間或平靜。

• 用心觀察並了解家庭之信仰、價值觀、文化、關系動態、優先事宜與目標。

• 肯定家庭的能量並慶祝他們的成功與裏程碑。 


