. Principios

codisenados por la comunidad
para la salud mental en la infancia y la
ninez temprana en el condado de King




Principio 1

;Como?
Recuperamos y mantenemos practicas culturales y familiares.

Practicas

eRespetar y fomentar las celebraciones culturales, los rituales, la comida, las tradiciones y el modo de vida
de las familias.

e Crear oportunidades para la narracion familiar de historias tradicionales, practicas ancestrales,
celebraciones familiares o canciones.

e Respetar los hogares de las familias negras, indigenas y de color (BIPOC, por sus siglas en inglés) al entrar
en su entorno.

e Apoyar a los padres para que reconozcan el poder de los entornos bilingues, multilingues y

multiculturales en el desarrollo de los ninos.
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Principio 2

;Como?
Ayudamos a las familias a crear oportunidades agradables para relacionarse con la naturaleza al aire libre.

Practicas
e Organizar visitas a los hogares y actividades al aire libre para conectar con la naturaleza a traves del juego
y la interaccion.

e Ayudar a las familias a identificar recursos al aire libre como parques, senderos y jardines comunitarios.
o Fomentar el juego en condiciones meteorologicas adversas.
o Honrar las conexiones culturales y curativas que las familias tienen con el mundo natural.

o Fomentar el conocimiento de la justicia medioambiental con libros infantiles.
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Principio 3

;Como?
Una senal del exito de una comunidad es la prosperidad de los bebés de color. Cada uno de nosotros tiene
una responsabilidad colectiva con respecto al bienestar de todos los ninos.

Practicas
e Ser flexibles, adaptables y estar dispuestos a transformarnos continuamente junto con las familias y

comunidades a las que servimos.

o Hacer el trabajo personal necesario mediante la busqueda de apoyo y formacion sobre la
autoconciencia, el capacitismo, la opresion, el bienestar socio-emocional, la justicia racial y la
liberacion.

e Abogar por sistemas que creen comunidades prosperas para los bebés de color.

e Participar en la reflexion sobre como nuestras funciones personales y colectivas influyen en el

desarrollo de cada nifo, y compartir con los demas las soluciones y los éxitos que encuentre.
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Principio 4

;Como?
Cultivamos conexiones significativas para construir una comunidad enriquecedora.

Practicas

* Explorar juegos y actividades que conecten con la comunidad, la cultura y las practicas ancestrales del nino.
e Crear espacios para que las familias inmigrantes, refugiadas y aisladas se conecten y establezcan

relaciones de cuidado entre ellas y con sus bebés.
o Ir mas alla del nucleo familiar e incluir conexiones con otros cuidadores y con la comunidad en

general.
e Escuchar con curiosidad los suenos y esperanzas de las familias en cuanto a la conexion con la

comunidad y ayudarles a encontrar espacios de cuidado colectivo.
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Principios 5

;Como?
Cuidamos y honramos la integridad del bebe.

Practicas
e Reconocer a los ninos como seres plenos.

e Honrar el don de compartir momentos de conexion con el nino. Escucharles con la mente, los ojos,

los oidos y el corazon.
* Respetar la identidad, las preferencias, la cultura y las tradiciones de la familia y de los ninos al entrar en

sus vidas.
e Mantener o construir comunidades basadas en la ascendencia en las que los bebés de color puedan

prosperar y encontrar espacios para la alegria compartida.
e Acoger a las familias y los ninos de la comunidad LGBTQ y reafirmar sus experiencias.
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Principio 6

;Como?
Apoyamos a las familias BIPOC para que elijan el camino que quieren recorrer para el desarrollo de sus hijos, y
luego nos convertimos en un puente para ayudarles a superar algunos de los obstaculos que puedan encontrar.

Practicas
o Apoyar a cada familia BIPOC para que se desarrolle a su propio ritmo a traves de la nutricion de sus
interseccionalidades.

e La liberacion colectiva requiere que colaboremos radicalmente con las familias, y para ello debemos respetar
su liderazgo a la hora de aportar nuestro apoyo y experiencia.

e Esperar a que la familia esté preparada. Respetar el tiempo necesario o la inactividad que una familia pueda
necesitar para sanar o procesar.

e Ser observador y conocer las creencias, los valores, la cultura, la dinamica de las relaciones, las prioridades y
los objetivos de la familia.

% King County * Afirmar los puntos fuertes de la familia y celebrar sus logros e hitos.
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