
 
King县婴儿与儿童前期心理健康

社区共同设计
指导原则 



 我们尊重并珍惜有色人种婴儿之文化根源与经历。 

 如何实现？ 

我们恢复与维持文化家庭习俗。 

实践 

尊重与鼓励家庭文化庆典、仪式、食物、传统及家庭生活方式。 

创造机会让家庭讲述传统故事、祖先习俗、家庭庆典或歌曲。 
进入 BIPOC 家庭环境时, 尊重他们的住所。 

支持父母认知双语, 多语言与多元文化环境对儿童发展之力量。 

原则 1 



实践 

如何实现？
我们支持家庭创造与户外大自然结合怡悦之机会。 

 进行家访与户外活动, 与大自然互动之游戏与 

协助家庭识别公园、步行道与社区花园等户外资源。 

提倡在恶劣天气下玩耍。 

尊重家庭与大自然世界的文与康复之关系。 

通过儿童读物建立环境正义知识。 

我们促导与大自然结合。 

原则 2 



每个地方的每个人都在影响着儿童。我们均有责任。 

 

如何实现？ 
一个社区成功的标志是有色人种婴儿的蓬勃发展。我们每个人对所有儿童的福祉负有集体之责任。 

实践 

灵活, 适应并乐意与我们服务之家庭与社区共同不断的变革。 

通过寻求自我意识、体能歧视、压迫、社会情感福祉、种族正义与解放方面的支援与培训以完成必要的 

个人工作。 

倡导为有色人种婴儿创建繁荣社区之制度。 
参与反思我们个人与集体之角色如何影响每个孩子的发展并分享您所找到的解决方案与成就。 

原则 3 



如何实现？
我们培养有意义之联系以建设一个培育村庄 
 
实践 

社区联系将支援有色人种儿童与家庭之心理健康。 

探索与孩子社区、文化与祖先习俗相关之游戏与活动。 

为移民、难民与孤立的家庭创造空间, 以建立联系并建立其彼此及婴儿之相互关照。 
扩展至核心家庭之外, 包括与其他护理角色和更广泛社区的联系。 

好奇地倾听家庭之梦想和社区联系之理想, 并支持他们寻找集体关照之空间。 

原则 4 



如何实现？

我们培育并尊重婴儿之完整性。 

我们肯定孩子的发展并庆祝孩子的独特身份。 

实践 
确认孩子为完整的自我。
尊重与孩子分享的时刻为珍贵的礼物。用智慧、眼睛、耳朵与心灵聆听他们所述。 

进入他们家庭生活时, 尊重儿童之身份与家庭的偏好、文化与传统。 

维持或建立以血统为基础之社区, 使有色人种的婴儿能够茁壮成长并找到共享欢乐之空间。 

乐意采纳 LGBTQ 家庭与儿童并肯定他们的经历。 

原则 5 



我们尊重 BIPOC 家庭和护理人员的自决权。 

如何实现？ 

我们支持BIPOC家庭为他们孩子发展所选择之途径, 之后成为协助他们克服可能遇到的障碍之桥梁。 

实践 
支持每个 BIPOC 家族依据自己的节奏发展滋养其交叉性。 
集体解放需要我们与家庭进行彻底的合作, 提供支持及专长时尊重他们之指向。 
耐心等待家庭准备就绪。尊重家庭康复或处理所需必要之时间或平静。 
用心观察并了解家庭之信仰、价值观、文化、关系动态、优先事宜与目标。 

肯定家庭的能量并庆祝他们的成功与里程碑。 

原则 6 


