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Cumbre sobre salud mental infantil y 

de la primera infancia el 16, 17 y 18 de mayo de 2025 
Best Starts for Kids es una estrategia de salud mental infantil y de la primera 
infancia 

 
 
 
 

 
A quién va dirigida 

Cualquier profesional de la 
primera infancia del condado 
de King y profesionales que 
apoyen a niños y familias 
desde la etapa prenatal hasta 

los cinco años.

 
Sin coste alguno para ti o su 
organización 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

La Estrategia de Salud Mental Infantil y de la Primera Infancia (IECMH, por sus siglas en inglés) invita a todos los 

proveedores del condado de King a mejorar sus conocimientos en comunidad y solidaridad. Al enfocarnos en el bebé en 

todas las sesiones, presentaremos nuestros Principios Rectores de la IECMH como base de nuestro trabajo en la equidad 

y la justicia social para promover el desarrollo socio-emocional de nuestros niños P-5 en el condado de King. Este evento 

de 3 días ofrecerá oportunidades únicas cada día, que incluyen: 

 
Apego 

Duelo y pérdida 

Equidad y justicia social para los bebés 

Ayuda para los niños para gestionar y expresar toda una gama de emociones 

Exploración del medio ambiente 

Familia, comunidad, cultura 

Fomento de la salud relacional de los niños muy pequeños y sus familias, ¡y mucho más! 
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