
የመከላከያ ምክንያቶች ለቤተሰቦች ተጨማሪ ድጋፎችን የት እንደምናቀርብ

ለመረዳት ጠቃሚ በጥንካሬ ላይ የተመሰረተ መሳሪያ ነው።

ከBest Starts ለልጆች የጤና የዳሰሳ ጥናት የተወሰዱ ትምህርቶች

በKing County ቤተሰቦች የመከላከያ ምክንያቶች የተገኘው ውሂብ የኪንግ ካውንቲ ቤተሰቦች የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት

ቤት ወይም ከዚያ በታች ያሉ ልጆች ካላቸው የዳሰሳ ጥናት ከሆነው ከBest Starts ለልጆች ጤና የዳሰሳ ጥናት የመጣ ነው።

kingcounty.gov/BestStarts    |   ደስተኛ፣ ጤናማ፣ ደህና እና የበለፀገ    |    beststartsblog.com

ቤተሰቦች ይበለጽጋሉ
Best Starts እንዴት
ደስታን እንደሚለካ

ህጻንን ከልደት እስከ አዋቂነት መደገፍ መሰረታዊ እና ማህበራዊ ፍላጎቶችን

የሚያሟሉ የተጠላለፉ ድጋፎችን ይፈልጋል። እነዚህ ድጋፎች የመከላከያ

ምክንያቶች ተብለው ይጠራሉ እናም ጥናቶች እንደሚያሳዩት እነዚህ ምክንያቶች

በቀጥታ ለህጻናት፣ ለቤተሰቦቻቸው እና ለማህበረሰባቸው የተሻለ ደህንነት ጋር

የተገናኙ ናቸው።

የምንለካቸው የመከላከያ ምክንያቶች

የቤተሰብ የመቋቋም ችሎታ፦ ቤተሰቦች ፈተናዎችን፣ ቀውሶችን እና/ወይም
ጉዳቶችን ለመጋፈጥ ክህሎቶች እና ስልቶች አሏቸው።

የቤተሰቦች ድጋፎች፦ ቤተሰቦች ስሜታዊ ፍላጎቶችን ለማሟላት ከቤተሰብ፣

ከጓደኞች፣ ከጎረቤቶች እና ከማህበረሰቡ ድጋፍ አላቸው።

የወላጅነት እና የልጅ እድገት ዕውቀት፦ ቤተሰቦች ከልጆች ችሎታዎች እድሜ

ጋር የሚስማማ ተስፋ አላቸው እና ወጥ እና ውጤታማ የልጅ እንክብካቤ

ዘዴዎችን ይጠቀማሉ።

ጠንካራ ድጋፎች፡- ቤተሰቦች ጭንቀትን ለመቋቋም የሚረዱ መሠረታዊ

ፍላጎቶች፣ አገልግሎቶች እና ግብዓቶች አሏቸው

ልጆች እና ሕፃናት እየበለጸጉ ነው፦ ልጆች እና ሕፃናት የመማር ጉጉት አላቸው፣

ጽናትን ያሳያሉ፣ ከአሳዳጊዎቻቸው ጋር ይጣመራሉ፣ እና አፍቃሪ፣ ርኅሩኆች፣

ፈገግታ እና ሳቅ ያበዛሉ።

መማር #1፦ ህጻናት እና ልጆች የበለጠ የመከላከያ ምክንያቶች ባሏቸው ቁጥር የተሻለ ጤናን ሪፖርት የማድረግ እድላቸው

ከፍ ያለ ይሆናል።

አንድ የመከላከያ ምክንያት ካላቸው ቤተሰቦች 77% የሚሆኑት ልጆቻቸው ጥሩ ወይም

እጅግ በጣም ጥሩ ጤንነት ሪፖርት እንዳደረጉ ይናገራሉ

አምስት የመከላከያ ምክንያቶች ካላቸው ቤተሰቦች መካከል 94% የሚሆኑት ልጆቻቸው

ጥሩ ወይም እጅግ በጣም ጥሩ ጤንነት ሪፖርት እንዳደረጉ ይናገራሉ

https://kingcounty.gov/en/legacy/depts/community-human-services/initiatives/best-starts-for-kids/survey.aspx
http://kingcounty.gov/BestStarts
https://beststartsblog.com/
https://kingcounty.gov/en/legacy/depts/community-human-services/initiatives/best-starts-for-kids/dashboards/-/media/depts/community-human-services/best-starts-kids/documents/BSK%20Reports/CRMT_Literature_Review_Final.ashx?la=en&hash=A7B429EA7C660B907023B98BF2996390


የቤተሰብ የመቋቋም ችሎታ 86%

60%ጠንካራ ድጋፎች

48%የወላጅነት እና የልጅ እድገት እውቀት

ልጆች እና ሕፃናት እየበለጸጉ ነው 43%

ማህበራዊ ድጋፎች 36%

በአማካይ፣ የKing County ቤተሰቦች 2.7 ከ5 የመከላከያ ምክንያቶች ነበሯቸው። ነገር ግን የመከላከያ

ምክንያቶች በKing County ቤተሰቦች መካከል ይለያያሉ፣ ይህም በብዙ የስነ ሕዝብ አወቃቀር

ምክንያቶች ኢፍትሃዊነትን ያደምቃል።- የBest Starts አዎንታዊ

የቤተሰብ ግንኙነቶች አጋር

አውደ ጥናት ተሳታፊ ከካውንቲ አማካኝ ጋር ሲነፃፀር፣ ቤተሰቦች የሚከተሉት ከሆኑ ተጨማሪ የመከላከያ ምክንያቶች

እንዳላቸው ሪፖርት ያደርጋሉ፡-

እስያ-ህንዳዊ ወይም ነጭ ከሆኑ በዓመት ከ$150,000 በላይ ካገኙ

ሜክሲኮ አሜሪካውያን ከሆኑ በዓመት ከ$75,000 ያነሰ ካገኙ

በSeattle ክልል ውስጥ ከኖሩ

በደቡብ ካውንቲ ክልል ውስጥ ከኖሩ በመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት የሚማሩ ልጆች ካሏቸው

ከ5 ዓመት በታች የሆኑ ልጆች ካሏቸው የላቀ ትምህርት ካላቸው

አንድ ወላጅ/ተንከባካቢ ዕድሜው ከ30 ዓመት በታች ከሆነ፣ የሁለተኛ ደረጃ

ትምህርት/GED ትምህርት ወይም ከዚያ ያነሰ ካለው፣ ወይም በLGBQ+ የሚለዩ ከሆነ።

መማር #2፦ የኪንግ ካውንቲ ቤተሰቦች ጠንካሮች ናቸው እና ብዙዎቹ ጠንካራ

ድጋፎችን ማግኘት ይችላሉ፣ ነገር ግን ወጣቶች እየበለጸጉ እና ቤተሰቦች

ማህበራዊ-ስሜታዊ ድጋፎችን እያገኙ ለማደግ ቦታ አለን።
የቤተሰብ የመከላከያ
ምክንያቶችን የሚገነቡ እና
የሚያጠናክሩ ፖሊሲዎችን
እና ፕሮግራሞችን ቅድሚያ
መስጠት በማህበረሰብ
ጤና እና ደህንነት ላይ
የሚደረግ መዋዕለ 
ንዋይ ነው።

ምስል 1፦ እያንዳንዱ የመከላከያ ምክንያት ያላቸው የKing County ቤተሰቦች ምጥጥን

ምስል 1፦ አብዛኞቹ፣ 86%፣ የኪንግ ካውንቲ ወላጆች/አሳዳጊዎች ተግዳሮቶች፣ ቀውሶች እና ጉዳቶች

ሲያጋጥሟቸው ለመፅናት ክህሎቶች እና ስልቶች ነበሯቸው (እንደ ቤተሰብ የመቋቋም ችሎታ ማለት

ነው)። ሆኖም ከKing County ልጆች እና ሕፃናት መካከል 36% የሚሆኑት ብቻ ስሜታዊ ፍላጎቶችን

ለማሟላት የሚረዱ ከቤተሰብ፣ ከጓደኞች እና ከጎረቤቶች ማኅበራዊ ድጋፍ እንዳላቸው በገለጹ ቤተሰቦች

ውስጥ ይኖሩ ነበር። 60% የሚሆኑት ልጆች መሠረታዊ ፍላጎቶችን እና አገልግሎቶችን በሚያገኙ

ቤተሰቦች ውስጥ ይኖሩ የነበረ ሲሆን፣ ከKing County ልጆች መካከል 43% ብቻ የበለፀጉ ነበሩ፣

ይህም ማለት ወላጆቻቸው ወይም አሳዳጊዎቻቸው እንደተናገሩት ከሚወዷቸው ሰዎች ጋር ጠንካራ ትስስር

ፈጥረዋል፣ በስሜት ጠንካሮች ነበሩ፣ እና ለማወቅ ጉጉ እና ደስተኛ ነበሩ። ይህ በእንዲህ እንዳለ፣ ግማሽ

ያህሉ ቤተሰቦች ወጥነት ያለው፣ ከእድሜ ጋር የሚጣጣሙ የሚጠበቁትን የወላጅነት እና የልጅ እድገት

ዕውቀት ሪፖርት አድርገዋል።

መማር #3፦ ቤተሰቦች በዘር/በብሔር፣ በቤተሰብ ገቢ፣ በክልል፣ በልጁ ዕድሜ እና

በወላጅ/አሳዳጊ ዕድሜ፣ በፆታዊ ዝንባሌ እና በትምህርት ደረጃ ምክንያት የተለያዩ

የመከላከያ ምክንያቶችን መዳረሻ ያገኛሉ።

የመልካም ምርጫዎች አመራር

አውደ ጥናት ለልጆቻችን እንዴት

ማብራራት እና አስፈላጊ

የቤተሰብ ህጎችን እንዳወጣ

አስተምሮኛል። ከልጆቼ ጋር

የበለጠ ርኅራኄ እንዲኖረኝ፣

ዕድሜያቸውን እና ምን

እየደረሰባቸው እንዳለ መረዳትን

ተምሬያለሁ።

በሥነ ሕዝብ አወቃቀር እና በጂኦግራፊ የተከፋፈሉ ተጨማሪ የመከላከያ ምክንያቶች

መረጃ ለማግኘት Best Starts ለልጆች ጤና የዳሰሳ ጥናት ዳሽቦርድን ያስሱ።

ቤተሰቦች የሚከተሉት ከሆኑ ከካውንቲው አማካኝ ጋር ሲነፃፀሩ ያነሰ የመከላከያ

ምክንያቶች እንዳላቸው ሪፖርት ያደርጋሉ፡-

kingcounty.gov/BestStarts    |   ደስተኛ፣ ጤናማ፣ ደህና እና የበለፀገ    |    beststartsblog.com

https://kingcounty.gov/en/legacy/depts/community-human-services/initiatives/best-starts-for-kids/dashboards/health-survey-toc.aspx
http://kingcounty.gov/BestStarts
https://beststartsblog.com/

